Cédigo de

DUTA

€ BOAS PRATICAS DOS VISITANTES NAS AREAS PROTEGIDAS

SEJA O NOSSO PARCEIRO
NA CONSERVACAO DAS AREAS PROTEGIDAS

® Respeite os modos de vida e tradicbes locais

De acordo com o . _ .
n°5 do RCM n.° ® Respeite os habitantes locais

51/2015, de 21/07, | @ Respeite a propriedade privada, feche as cancelas
a estratégia de

implementacdo do
Programa Nacional | ® Evite barulho e atitudes que perturbem a paz local
de Turismo de

caso surjam durante o percurso

5 . L o .
Natureza (PNTN) Mantenha-se a distdncia dos animais, n@o os
consagra a alimente, observe-os com binéculos
integracdo e R

rontabilidad Nao apanhe plantas, nem recolha amostras
sustentabilidade . . - .
dos seguintes geolégicas, deixe que os outros visitantes também

vetores: possam contemplar a sua riqueza

Conservagdo da D — . .
Tire apenas fotografias, elas funcionam como
Natureza,

Desenvolvimento memoria dos bons momentos passados e registam a
Local, Qualificacdo beleza da paisagem

da Oferta Turistica =
e Diversificacdo da
Oferta Turistica. ® Os percursos deverdo ser utilizados por pequenos

Respeite a sinalizacao da Area Protegida

grupos de cada vez, o excesso de visitantes pode
causar a erosdo dos mesmos e a destruicdo da
vegetacdo

® Nao faca lume, utilize lanternas e traga roupa
adequada para se aquecer

® Cada visitante é responsdvel pelo lixo e detritos
produzidos, deposite-os nos locais apropriados

® Contacte as autoridades locais sempre que detete
alguma irregularidade

ICNF

Instituto da Conservagdo
da Natureza e das Florestas

Av. Dr. Alfredo Magalhaes Ramalho, 1
1495-165 ALGES

tel: 213507900

e-mail: geral@icnf.pt / www.icnf.pt



Sugerimos
que leve
sempre para
as suas
atividades:
Agua
Mantimentos

Saco para o lixo

Calgado e roupa
adequados

Chapéu
Protetor solar

Mapa da drea
protegida

Bussola

Contactos das
autoridades locais

BB3design

PARA A SUR SEGURANCA

Siga pelos trilhos sinalizados

Os deverdo ser feitos nos parques de meren-
das disponiveis nas Areas Protegidas, por isso antes
de iniciar a sua visita conhega a sua localizacdo

Para cozinhar utilize fogareiros préprios para acampa-
mentos usando o espago dos parques de merendas

apenas nos locais autorizados

Cuidado com o gado, embora manso ndo gosta de
aproximacdo de estranhos ds suas crias

Pratique atividades de turismo de natureza nos
locais autorizados e com todas as condigdes de
seguranca, faca-se acompanhar por empresas
animagdo turistica devidamente credenciadas

NGo se esqueca que, por vezes, 0 mesmo percurso
pode estar a ser utilizado por visitantes que se des-
locam a pé, a cavalo, de bicicleta ou em veiculos
motorizados, pelo que apelamos ao respeito mu-
tuo e ao bom senso

DESFRUTE DOS PRODUTOS € SERVICOS LOCAIS

® |nforme-se sobre os vdrios aspetos da Area Protegida que visita,
deslocando-se as suas estruturas de apoio (Centros de Interpretacdo e
Pélos de Recepcdo) ou aos Postos de Turismo locais

® As Areas Protegidas sdo locais privilegiados para realizagdo de
atividades de animagdo e lazer. Sugerimos que procure os servigos
prestados pelas empresas com atividades reconhecidas

como Turismo de Natureza em www.icnf.pt ou
em www.turismodeportugal.pt

® Desfrute dos servicos locais de
hospedagem

e Promova o

desenvolvimento local,
adquirindo produtos

tradicionais

e Aproveite a oportunidade
para conhecer os sabores
da gastronomia local
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