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Ficha técnica: / /
Reserva Natural das Lagoas de S. André e Sancha /
Area: 5.247 ha (3.110 ha - terrestre e 2.137 ha maritima) iy /
Extensd@o: 16 Km /

Concelhos abrangidos: Santiago do Cacém e Sines 7
Altitude: 0 - 47 m iy 7
Reserva Natural através do Decreto-Regulamentar n.°10/2000, de 22 de s 7
agosto o y
Plano de Ordenamento: Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 117/2007,
de 23 de agosto

Outros Estatutos de Protecdo:
Sitio Ramsar (7PT008);
Important Bird Area — Lagoas de Santo André e Sancha (cod. PT028);
ZPE Lagoa de Santo André (PTZPEOO13);
ZPE Lagoa da Sancha (PTZPEOO014);
Sitio de Importdncia Comunitdria da Rede Natura 2000 Comporta-Galé
(SIC PTCONO0034).

Texto: Sandro Nébrega
llustragdes: Marcos Oliveira e Alfredo da Conceicdo (AC)
Design grdfico e impressdo: Rui Belo, unip, Lda.
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Reserva Natural
das Lagoas
de S. Andre
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Esta Reserva Natural situa-se na drea mais a sul do
Arco Litoral Tréia-Sines que constitui, fisiografica-
mente, uma imensa praia com cerca de 65 km de
extensd@o, compreendida entre a foz do Rio Sado e :
o Cabo de Sines. -

Nesta drea protegida, a praia é contigua a um campo
de cordbes dunares semiparalelos a costa contendo no seu inte-
rior varios corpos lagunares isolados do mar onde se destacam as
duas lagunas costeiras que lhe dGo nome: Santo André e Sancha.
E uma drea de grande beleza paisagistica, onde predominam os
habitats caracteristicos dos vdrios tipos de margens que se estabe-
lecem entre o mar e as praias, entre as lagunas e os prados, entre
as ribeiras e as varzeas.

Faz igualmente parte desta Reserva Natural uma faixa marinha
com cerca de 1,5 km de largura.

O facto desta Area Protegida estar localizada num importante
corredor migratério para a avifauna, a ocorréncia de grande di-
versidade de habitats e de abundéncia de recursos alimentares,
proporcionam a concentracdo de muitas centenas de aves, princi-
palmente no fim do Verdo, devido ao regime hidrico da Lagoa de
Santo André, que proporciona refugios e alimentagdo quando um

Percurso
da Casa do Peixe

Extensdo aproximada: 1,5 km (ida)
Duracéo aproximada: 90 minutos
Grau de dificuldade: médio

Tipo de itinerdrio: percurso linear de média
duracdo de acesso livre.

Restricoes: parte do percurso pode encon-
trar-se inacessivel de dezembro a abril devi-
do ao alagamento das vdarzeas da Lagoa de

Santo André. Parque de

Campismo

Ponto de partida/chegada: Monte do Paio

Breve descricGo: o percurso tem inicio no
Centro de Interpretacéo do Monte do Paio
e permite conhecer zonas da vdrzea e
um troco da ribeira da Cas-
calheira, o corpo
central da Lagoa

de Santo André,

e parte das suas
margens.

Durante o percurso é possivel usufruir
de uma envolvente de grande beleza paisa-
gistica, havendo locais privilegiados, como
o marco geodésico da Cerradinha, para a
observacdo de algumas espécies de aves
caracteristicas das zonas himidas, como
por exemplo o galeirdo (Fulica atra) que é a
espécie mais abundante no plano de dgua
lagunar.

Destaque ainda para o ancoradouro jun-
to a Casa do Peixe, edificio tradicional em
ruinas que outrora funcionou como lota,
onde se pode observar vdrios aspe-
tos relacionados com a atividade da
pesca tradicional.

Pato-de-bico-vermelho (Netta rufina)
Enguia (Anguilla anguilla)

mente secas.

_MC'S a riqueza faunistica da RNLSA§ - depressdes humidas interdunares de dgua doce

ndo se esgota nas aves, tendo sido ja localizados na base da duna frontal que atinge aqui

identificadas 54 espécies de peixes marinhos, dulcaquicolas e migrado- grande altitude (altura méxima de 47m). Destaque
res, 12 de anfibios, 15 de répteis e 29 de mamiferos e uma infinidade de para a vegetacdo associada a estas zonas htimidas,

espécies de invertebrados.

Também na flora e vegetacdo ¢ evidente a riqueza desta Area Prote-
gida, estando actualmente identificadas mais de 500 espécies de plan-
tas vasculares, com destaque para as formagdes e espécies que
se instalam no corddo dunar onde se encontram espécies cuja

~ distribuigGo mundial se resume a Peninsu-
! la Ibérica (endemismos ibéricos), a
Portugal (endemismos lusitanos)

OuU mesmo apenas a esta re-

e ——— A" gido (endemismos sadenses

ou costeiro-vicentinos), o que
confere a RNLSAS uma importdncia elevada para
a conservacdo da biodiversidade a nivel global,
atendendo ao estado de conservacdo das suas comu-
nidades naturais.

A Lagoa de Santo André tem também grande im-
portdncia para a economia e turismo da regido pois
a tranquilidade e qualidade das suas dguas atrai
inimeros veraneantes. Adicionalmente nela se .
pratica a pesca tradicional de vdrias espécies,
especialmente a enguia (Anguilla anguilla). Para
a renovacdo das dguas da Lagoa e limpeza dos seus

fundos, mas também para dar continuidade aquela ativi-
dade, promovendo a entrada de alevins de vdrias espécies
de peixes, a Reserva Natural promove anualmente a abertura da

Lagoa ao mar.

Toirdo (Mustela putorius]

Aguia-pesqueira (Pandion haliaetus)
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Tritdo-de-ventre-laranja (Triturus boscai)

numero considerdvel das zonas himidas dos Po oS
nacionais se encontram total ou parcial- Q “«

Consequentemente, a observagdo de
aves, com destaque para as aves aqud-
ticas, € uma das actividades mais apai-
xonantes que aqui se podem desenvolver,
proporcionando momentos de descober-
ta de espécies menos comuns ou de di- Duracédo aproximada: 2h00

des desenvolvidas na Estacdo Ornitoldgi-
ca do Monte do Outeirdo.

Roaz-corvineiro (Turciops truncatus)

Percurso

do Barbarroxa

Extensdo aproximada: 4 km

ficil observagéo pois ja foram registadas . o ) onte Velho
mais de 270 espécies na drea da Reserva Grau de dificuldade: médio (trilho de areia). s Carretas)
Natural. Tipo de itinerdrio: percurso circular de média dura-

O estudo das aves, com especial des- ¢do, de acesso livre.
taque para os censos regulares e para as Ponto de partida/chegada: estacionamento da Praia
campanhas de anilhagem, sdo activida- do Monte Velho.

Breve descricdo: o percurso desenvolve-se primei-
ramente pelas margens dos Pocos do Barbarroxa

especialmente a urze lameirinha (Erica ciliaris), o

tojo-molar (Ulex minor) ou o feto-dos-pauis (Thelyp-

teris palustris) e também para os matos dunares do

inicio do percurso com Armeria rouyana. O

percurso inclui ainda a transposicdo da duna

e termina com uma caminhada pelo extenso

areal da praia onde é possivel a observa-

. ¢do de vegetacdo caracteristica da duna
embriondria e de aves marinhas.

=

Urze-vermelha (Erica australis] ~ Sabina-das-praias (Juniperus turbinata)

Percurso do Salgueiral
(Acesso condicionado)

Extensd@o aproximada: 1,650 km
Duracdo aproximada: 90 minutos
Grau de dificuldade: fécil/médio

Tipo de itinerdrio: percurso circular de curta duragdo de acesso condicionado.

Garca-vermelha (Ardea purpurea)

Restrigdes: Acesso condicionado sujeito a hordrio e/ou pagamento de entrada.

Ponto de partida/chegada: Galiza
Gargote (Ixobrichus minutus]

Breve descricdo: o percurso tem inicio junto ao furo de captacdo de dgua,
Lontra (Lutra lutra)

na Galiza, e permite conhecer uma drea naturalizada ocupada por dois tipos
de formacoes vegetais: o sobreiral, na zona mais alta, e o salgueiral, na drea @\
depressiondria.

Destaque para o pas-
sadico  palafitico que
percorre o bosque de
salgueiros  (Salix atro-
cinerea) ao longo do
qual se pode observar
uma vegetacdo de ca-
racteristicas e dindmi-
cas Unicas, dominada
por espécies adaptadas
a periodos de imersGo
e alagamento  tais
como o feto-dos-pauis
(Thelypteris palustris), o
canico (Phragmites aus-
tralis); a tabua-estreita
(Typha  dominguensis),
o lirio-de-dgua (Limniris
pseudacorus), a erva-
-pessegueira (Polygonum
persicaria) ou a salguei- ; L
rinha (Lythrum SGIiCGI’iG). 0 ¢ .. ‘.. i B :::zow\ns

SANTO ANDRE

Destaque ainda para
as estruturas de observa-

- , Marco indicativo da Percurso " Percurso em passadico iad Gaminho alt i
¢do, como o observaté- distancia a percorrer emvereda . sobrelevado de madeira < aminho afternativo
rio de aves, na periferia
do salgueiral, ou o mira- +*" Acesso ao observatdrio W Observatério Miradouro Parque de estacionamento

9 ¢ o’ (condicionado) Oy | [QQ Pi a

douro do sobreiral, que
permitem um visdo sobre
a drea aberta inundavel
onde ocorrem vdrias espécies de aves, algumas delas bastante raras no con-
texto nacional ou europeu, como o papa-ratos (Ardeola ralloides), a garca-ver-
melha (Ardea purpurea), o goraz (Nycticorax nycticorax), o camao (Porphyrio
porphyrio), a dguia-pesqueira (Pandion haliaetus) ou o pato-de-bico-vermelho
(Netta rufina).

(Calluna vulgaris]

0 500m _
=== Percurso

do Pogo-dos-Canigos

Poco dos
Canigos

xtens@o aproximada: 900 m (ida)
Duracéo aproximada: 1h00

Grau de dificuldade: fdcil/médio (trilho de areia),
declive suave.

_ Tipo de itinerdrio: percurso linear de média duragéo
de acesso livre.

onto de partida/chegada: pequeno largo em ter-
a batida situado junto a estrada que dd acesso a
_—praia do Monte Velho (Porto das Carretas) e préximo
desta.

Breve descricdo: O Percurso desenvolve-se ao longo
de uma crista dunar paralela a costa e ao sistema de
B v “pocos” (depressdes humidas interdunares) ligados
de Santo André  Craveiro-das- @0 corpo central da Lagoa de Santo André.

-areias (Ameria " " . .
rouyana) Estes “pogos”, constituem locais importantes para
Poco da

alimentagdo, nidificagdo e refdgio para diversas es-
pécies de aves aqudticas que podem ser observa-
das a partir de uma estrutura de observagdo situada
no extremo norte do percurso. O percurso mostra
aspetos paisagisticos e geomorfolégicos de grande
beleza e reveladores do enquadramento regional
desta Reserva Natural, nomeadamente na unidade
fisiogrdfica do arco Tréia-Sines. A vegetacdo predo-
minante é formada por

Garca
ETAR

pinhais de pinheiro-bravo T » =
e matos dunares com mar- | T r;"
cetdo (Santolina impres- '. /
sa), sabina-das-praias '
(Juniperus turbinata),

tomilhos, (Thymus sp),
camarinheira (Corema
album) urzes ou tojos.

Raposa (Vulpes vulpes) Marcetdo (Santolina impressa)l

Percurso pedestre
da Lagoa da Sancha

Extensdo aproximada: 3,6 kms

Duracdo aproximada: 180 minutos

Grau de dificuldade: Médio

Tipo de itinerdrio: Percurso circular de média duragdo, de acesso livre.

Ponto de partida/chegada: Cruzamento do Barranco dos Bébedos.

Breve descricdo: O percurso da Sancha Inicia-se junto ao Barranco dos Bébedos e prossegue '
transpondo a duna da margem Este da lagoa, atravessando a charneca com os seus matos em que
predominam as urzes, os tojos e o marcetdo (Santolina impressa). O percurso de regresso atravessa
dreas de pinhal e dd também a oportunidade de subir ao ponto mais alto da drea onde é possivel
observar o enquadramento paisagistico, com o oceano, as dunas e as cidades (Santiago do Cacém
e Sines) proximas.

[Halimium calycinum)

O percurso estd marcado
no terreno por pequenos to-
tens locais tendo alguns de-
les informagdo relativamen-
te a disténcia a percorrer, no
topo, e a disténcia percorri-
da, em baixo.

A Lagoa da Sancha é um
corpo lagunar de cerca de
15 hectares instalado numa
depress@o interdunar do
complexo dunar da Reserva
Natural das Lagoas de San-
to André e da Sancha.

Encontra-se separada do
mar por um cord@o arenoso
que, s6é muito ocasionalmen-
te, € galgado pelo oceano,
em condicbes extremas de
agitagdo maritima. O cor-
po lagunar é o resultado da
acumulagdo das dguas da
chuva que sdo a ele condu-
zidas pelo Barranco dos Bé-
bedos, o seu principal afluente, e também da elevagdo e consequente exposicdo do nivel fredtico.

=== Percurso principal
=== Percurso alternativo
= Acesso ao percurso
BN Parque de estacionamento

Toda a envolvente proxima da lagoa tem um forte cardter natural sendo dificil encontrar vestigios
de atividades humanas. Os habitats naturais predominantes sGo as dunas méveis, mais proximas
da praia, e as dunas fixas e estabilizadas, mais para o interior. Nestas encontramos as charnecas,
dominadas por matos, e os pinhais dunares. No espaco lagunar dominam os canigais e salgueirais.

Em todos estes habitats encontramos vdrios endemismos (espécies com distribuicdo restrita)
como o tojo-chamusco (Stauracanthus spectabilis), o tomilho-do-mar (Thymus camphoratus), o
craveiro-das-areias (Armeria rouyana) ou o marcetdo (Santolina impressa), espécie dominante que,
no inicio do verdo, torna o amarelo da sua floracdo a cor predominante na paisagem.



